FIT DURCHS LEBEN

Manchmal helfen nur Gummibarchen

Die Kindernotfall-Box der Uniklinik Bonn dient der Erstversorgung bei Verletzungen

mit kleineren Blessuren verbunden. Der

Schmerz ldsst sich in vielen Fillen ein-
fach ,,wegblasen® oder mit dem Trostpflas-
ter Gummibidrchen lindern. Daran haben
auch Bonner Kinderirzte bei der Zusam-
menstellung einer sogenannten Kindernot-
fall-Box gedacht. Neben den Siiigkeiten
aus Bonn enthilt die durchsichtige Box al-
les, was fiir Babies und Kleinkinder bei ei-
nem Unfall oder medizinischen Notfall zu
Hause, unterwegs und im Urlaub notwen-
dig ist.

Der Entdeckerdrang vieler Kinder ist oft

Hausapotheke fiir Kinder

Die Idee dazu entstand durch die Eltern-
kurse ,,Erste Hilfe bei Kindern® am Univer-
sitdtsklinkum Bonn (UKB). ,,In den Kursen
wurden wir immer wieder nach einer passen-
den Hausapotheke fiir Kinder gefragt®, sagt
Professor Andreas Miiller, Leiter der Neo-
natologie und Kinderintensivmedizin. ,,Aber
alle kduflichen Komplettlosungen erschienen
uns unvollstindig und tiberteuert.*

So setzten sich die Kinderdrzte des UKB
zusammen und entwickelten eine eigene Not-
fallbox. Die langjédhrige Erfahrung in der Kin-
derambulanz half bei der Zusammenstellung
wie auch die Erfahrungswerte mit den hiu-
figsten Kindernotfillen.

So enthilt die Box neben sterilen Wund-
pflastern und Verbinden unter anderem auch
eine Zeckenkarte, eine Splitterpinzette, ein
Fieberthermometer, Einmal-Handschuhe,
Ampullen mit Isotonischer Kochsalzlosung
und ein Zahnrettungs-Set. Eine von den Kin-
derdrzten der Uniklink entwickelte Broschii-
re erkldrt zudem durch iibersichtliche Grafi-
ken einfach und verstiandlich Malnahmen zur
Wiederbelebung und Erster Hilfe. KL

INFO

Die Kindernotfall-Box ist gegen eine
Schutzgebthr von 15 Euro wahrend der
Kindernotfall-Kurse erhaltlich. Bei Ver-
sand durch die Post fallen 5 Euro Ver-
sandkosten an, bei zwei und mehr Bo-
xen 8 Euro. Bezahlung per Vorkasse.
Eine Bestellung ist per E-Mail zu rich-
ten an bestellung@kindernotfall-bonn.
de. Alle Informationen im Internet:

=> www.kindernotfall.de

Die Kindernotfall-Box enthalt 14 Teile fiir den Ernstfall, wenn sich ein Baby oder Kind verletzt hat. Die Kinderarzte des
Universitatsklinikums Bonn haben die Hausapotheke fiir Kinder zusammengestellt. Neben dem medizinischen Bedarf ist
auch eine Tiite Gummibarchen als Trostpflaster gegen seelische Schmerzen dabei. (Foto: Rolf Miiller/UKB)

31. Oktober 2014 | Ausgabe 44/14

www_kirchenzeitung-koeln.de | Kirchenzeitung fiir das Erzbistum Kdln | 53



